
ZUMBA® JAPAN AUDITION 

ZUMBA® EDUCATION SPECIALIST 募集要項 

 

Dropbox の共有リンクを作成し、以下の必要書類および動画を提出してください。 

1. Dropbox 内に、ご自身のフルネームと ZIN ID を記載したフォルダを作成してく

ださい。 

2. そのフォルダ内に、以下の項目ごとに指定されたフォルダ名でフォルダを作成

し、各ファイルを保存してください。 

フォルダ名の例 

TANAKA_YUKIKO_ZIN11111 

※Dropbox のアップロード先（提出先リンク）は、応募開始時に別途ご案内します。 

 

1. 提出書類 

フォルダ名：Fitness credentials 

以下の書類ファイルを保存してください。 

• 職務経歴書（レジュメ） 

• フィットネス関連資格の写し 

• 有効な CPR（心肺蘇生法）認定証 

• すべての Zumba® Fitness 修了証の写し 

• グループフィットネス資格証明書 

 

 



2. 提出動画 

以下の 5 つの動画（Video1〜Video5） を作成し、 

Dropbox 内の指定フォルダ名のフォルダに保存してください。 

 

実際のクラス風景 

フォルダ名：Video1 

実際のクラスで、以下の 4 曲を指導している様子 を収録してください。 

撮影に関する補足事項 

• 指導しているあなた自身と参加者の両方が確認できるように撮影してくださ

い。 

• スタジオに鏡がある場合は、カメラをあなたに向け、鏡に参加者が映るように

撮影してください。 

• 動画は横向き（水平）で撮影してください。 

収録内容 

• サルサ（オリジナルのサルサ曲） 

• メレンゲ 

• クンビア 

• その他、お好みのリズム 1 曲 

 

サルサのステップ解説 

フォルダ名：Video2 

サルサのステップ 2 種類 を選び、 

実際に動作を行いながら言葉で説明してください。 

 



クンビアのステップ解説 

フォルダ名：Video3 

クンビアのステップ 2 種類 を選び、 

実際に動作を行いながら言葉で説明してください。 

 

Zumba フォーミュラについてのレクチャー 

フォルダ名：Video4 

「Zumba フォーミュラ」について、2〜4 分間のレクチャーを行ってください。 

※実際の講義の冒頭数分間を想定した内容とします。 

 

選択トピックによるレクチャー 

フォルダ名：Video5 

以下のトピックから 1 つ選び、2〜4 分間のレクチャー を行ってください。 

• 心拍数について（なぜ、またはどのように測定するか） 

• なぜ Zumba はこれほどまでに効果的なのか 

• 「ベトの物語」（カセットテープを忘れたことから始まった Zumba の起源） 

• ZIN の価値とメリット 

• インストラクター養成トレーニングにおいて不可欠だと思う講義セクション（任

意） 

 

 

 



3. あなたに関する質問 

質問 1 

ZESにとってより重要な資質は、「優れたダンサー」であることと「優れた教育者」であ

ることのどちらだと思いますか？その理由も説明してください。 

質問 2 

このポジションでは、以下の能力が非常に重要視されます。 

• 組織運営能力 

• 事務能力 

• マーケティング能力 

• クリエイティブスキル 

これらの分野におけるあなたの経験と習熟度について説明してください。 

質問 3 

私たちの使命は、ZIN メンバーを成功に導くことです。 

あなたはこのミッションをどのようにサポートできますか？また、その目標のために貢

献できるスキルを教えてください。 

質問 4 

なぜ ZESになりたいのですか？ 

また、私たちがあなたを選ぶべき理由を教えてください。 

質問 5 

自己 PR 

質問 6 

クラススケジュール 

現在、週に最低 3本の Zumba クラスを担当していますか？ 

※この質問は合否には影響しません。 


