
ZUMBA® JAPAN AUDITION 

ZUMBA® JAMMER 募集要項 

 

Dropbox の共有リンクを作成し、以下の必要書類および動画を提出してください。 

1. Dropbox 内に、ご自身のフルネームと ZIN ID を記載したフォルダを作成してく

ださい。 

2. そのフォルダ内に、以下の項目ごとに指定されたフォルダ名でフォルダを作成

し、各ファイルを保存してください。 

フォルダ名の例 

TANAKA_YUKIKO_ZIN11111 

※Dropbox のアップロード先（提出先リンク）は、応募開始時に別途ご案内します。 

 

応募カテゴリー 

いずれか 1 つを選択してください。 

※選択したカテゴリーにより提出内容が異なります。 

Choreo Zumba® Jammer 

Specialty Zumba® Jammer 

• Aqua Zumba® /Zumba® Toning / Zumba® Step / Zumba® Kids & Kids Jr.  

Rhythm Zumba® Jammer 

• Merengue / Salsa / Cumbia / Reggaeton / Belly Dance / Tango / Soca / 

Flamenco / Samba  

 



1. 提出書類 

フォルダ名：Fitness credentials 

以下の書類ファイルを保存してください。 

• 職務経歴書（レジュメ） 

• フィットネス関連資格の写し 

• 有効な CPR（心肺蘇生法）認定証 

• すべての Zumba® Fitness 修了証の写し 

• グループフィットネス資格証明書 

 

 

2. 提出動画 

以下の 3 つの動画を作成し、Dropbox 内の指定フォルダ名のフォルダに保存してく

ださい。 

• ライブ Zumba®クラス動画 （Live Zumba® Class Video） 
• 振付解説動画 （Choreo Breakdown） 

• 自己 PR 動画（2 分） 

 

 

 

 

 



■Choreo Zumba® Jammer を選択された方 

ライブ Zumba®クラス動画 

フォルダ名：Live 

実際のクラスにて、以下 2 曲分のルーティンを指導している様子を撮影してください。 

• 課題曲 1：ピュア・サルサのリズムのルーティン  

• 課題曲 2：Basic1 または Rhythm2 に基づくピュアリズムのルーティン  

※Basic1 または Rhythm2 のマニュアルを参照し、基本に忠実な内容としてください。 

注意事項 

• フュージョン曲は禁止（他ジャンルが混ざらない純粋なリズムを選択）  

• 参加者が映り、指示に従って動いている様子が確認できること  

• 振付は完全オリジナルであること（ZIN Now・ZIN Jam の振り付けは使用不可）  

振付解説動画 

フォルダ名：Choreo 

Basic1 または Rhythm2 の中から 1 曲ブレイクダウン（分解・指導）を行っている様子

を撮影してください。 

ZIN Jamセッションを想定し、「ZJ として教えている」形式で撮影してください。 

自己 PR 

フォルダ名：PR 

Zumba® Jammer になりたい理由を、2 分以内で説明してください。 

 

 



■Specialty Zumba® Jammer を選択された方 

ライブ Zumba®クラス動画 

フォルダ名：Live 

実際のスペシャリティクラスにて、1 曲分のルーティンを指導している様子を撮影してく

ださい。 

 

• 課題曲：任意のリズムでのスペシャリティ・ルーティンを 1曲  

※応募カテゴリーと一致した内容であること （例：Zumba® Toningに応募する場
合、実際に Toning（トーニング）のクラスで教えている動画であること。） 

注意事項 

• 参加者が映り、指示に従って動いている様子が確認できること  

• 振付は完全オリジナルであること（ZIN Now・ZIN Jam の振り付けは使用不可） 

 

振付解説動画 

フォルダ名：Choreo 

Basic1 または Rhythm2 の中から上記で選択されたスペシャリティの 1 曲ブレイクダ

ウン（分解・指導）を行っている様子を撮影してください。 

ZIN Jamセッションを想定し、「ZJ として教えている」形式で撮影してください。 

自己 PR 

フォルダ名：PR 

Zumba® Jammer になりたい理由を、2 分以内で説明してください。 

 

 



 

■Rhythm Zumba® Jammer を選択された方 

ライブ Zumba®クラス動画 

フォルダ名：Live 

実際のクラスにて、以下 2 曲分のルーティンを指導している様子を撮影してください。 

• 課題曲：Basic1 または Rhythm2 に基づくピュアリズムのルーティンを 2種類  

例：1曲はピュア・メレンゲ、もう 1曲はピュア・ベリーダンスなど 

※1曲は応募したリズムを選択すること。 
※Basic1 または Rhythm2 のマニュアルを参照し、基本に忠実な内容としてください。 

 

注意事項 

• フュージョン曲は禁止（他のリズムが混ざらない純粋なリズムを選択）  

• 参加者が映り、指示に従って動いている様子が確認できること  

• 振付は完全オリジナルであること（ZIN Now・ZIN Jam の振り付けは使用不可）  

振付解説動画 

フォルダ名：Choreo 

 

Basic1 または Rhythm2 の中から上記で選択されたリズムの 1 曲ブレイクダウン（分

解・指導）を行っている様子を撮影してください。 

ZIN Jamセッションを想定し、「ZJ として教えている」形式で撮影してください。 

 

自己 PR 

フォルダ名：PR 

Zumba® Jammer になりたい理由を、2 分以内で説明してください。 



3. あなたに関する質問 

質問 1 

Zumba® Jammer にとって重要な資質は「優れたダンサー」と「優れたフィットネスイン

ストラクター」のどちらだと思いますか？理由も含めて説明してください。 

質問 2 

「ZIN メンバーを成功させる」というミッションに対し、どのようにサポートできますか？ 

質問 3 

以下の能力に関するご自身の経験と習熟度について説明してください。 

• 組織運営能力  

• 事務能力  

• マーケティング能力  

• クリエイティブスキル  

質問 4 

なぜ Zumba® Jammer が自分に向いていると思うか、また何を期待していますか？ 

質問 5 

自己 PR 

質問 6 

クラススケジュール 

現在、週に最低 3 本の Zumba クラスを担当していますか？ 

※本項目は合否には影響しません。 

 


